
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПОСЛЕ ЗУБОСОХРАНЯЮЩИХ ОПЕРАЦИЙ 
 

 

Уважаемый пациент! 
Сегодня Вам провели операцию по удалению воспаления на верхушке корня зуба или в области фуркации 

корней. Пожалуйста, обратите внимание на следующие рекомендации, для того чтобы процесс выздоровления 

протекал без осложнений. 

 
ОПАСНОСТЬ КРОВОТЕЧЕНИЯ 

Постарайтесь в день операции избегать физических нагрузок. Не нагибайтесь и не поднимайте 

тяжёлые предметы. При возникновении кровотечения положите на рану марлевый тампон (ни в коем 

случае не бумажный) и прикусите его таким образом, чтобы материал плотно прилегал к ране. В день 

операции не полощите рану и не сплевывайте образовавшиеся сгустки. В случае, если кровотечение 

не прекращается, немедленно обратитесь к нам в клинику. 

 

ПРИЁМ ПИЩИ 
Мы рекомендуем Вам начать принимать пищу только после прекращения действия анестезии. В день 

операции принимайте только мягкую пищу и постарайтесь при жевании избегать попадания пищи в 

рану. В этот день не употребляйте алкоголь, кофе и сигареты. 

 
УХОД ЗА ЗУБАМИ 

Не прекращайте уход за зубами даже в день лечения, стараясь при этом не затрагивать область  

раны. 

 
ОТЁК 

Чтобы предотвратить опасность отёка, в первые два дня после лечения как можно чаще 

прикладывайте к щеке лёд. Ни в коем случае не применяйте тёплый компресс. 

 
БОЛИ 

После прекращения действия анестезии может возникнуть боль. По необходимости принимайте 

болеутоляющие средства, рекомендованные врачом. Если же боли не пройдут или усилятся в течение 

2-3 дней. Вам необходимо немедленно обратиться к нам в клинику. 

 
ТАМПОН 

Если после операции на рану положили тампон, прикусите его таким образом, чтобы он плотно 

прилегал к ране, исключите жевательные движения. Затем удалите через полчаса. 

 
ПОЕЗДКА НА АВТОМОБИЛЕ 

В день лечения не садитесь за руль, особенно в том случае, если Вы принимали медикаменты. 

 
КОНТРОЛЬНЫЙ ВИЗИТ 

Послеоперационный уход за раной необходим. Поэтому мы просим Вас сделать контрольный визит к 

Вашему врачу. 

 

 

 


